monolith



SQUAD 1

GROUPE MUSCULAIRE : Quadriceps

Dossier et barre de préhension réglables en hauteur




BENCH

GROUPE MUSCULAIRE : Pectoraux supérieurs + triceps 2

Banc réglable en hauteur et amovible
Barre de préhension réglable en hauteur




EPAULES-TRICEPS

GROUPE MUSCULAIRE : Triceps / épaule

...

Assise amovible
Barre de préhension réglable en hauteur




DORSAUX-BICEPS

GROUPE MUSCULAIRE : Grands dorsaux / biceps

Assise amovible
Barre de préhension réglable en hauteur




SELECTEURS

REGLAGES HAUTEUR ET CHARGE

Réglage en hauteur de la barre de préhension Réglage de la charge de 5 a 100 kg (par série de 5 kg)

Sélecteur tiré: barre de préhension libre Sélecteur tiré: liberté de sélection de la charge de 5 a 100 kg

Sélecteur enfoncé: barre de préhension fixe Sélecteur enfoncé: sélection de la charge




MONOLITH EN TOUR

UTILISATION SIMULTANEE

Les quatre faces sont attachées les unes aux autres pour former une croix




ESPALIER

POMPAGE + ELEVATION

Barre de pompage amovible

Espalier avec barres amovibles et ses accessoires Détail barre de pompage




ESPALIER

POMPAGE + ELEVATION

Possibilité de configuration

Espalier avec certaines barres amovibles retirées Détail barre amovible (mécanisme de verrouillage)
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